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UvoD

Clovek bol uz od davna objektom analyz uskutoéfiovanych v oblasti filozofie,
psycholdgie, socioldgie ¢&i inych vednych disciplin. Vysledky tychto studii je moZné oznadit za
zaklad koncepcie vnimania ¢loveka z pohladu predmetu bezpecnosti. AvSak problematika
subjektivity ludského jedinca je jednou z najtazsich uz len kvdli rdznym kritéridm pouzivanym
na definovanie ¢loveka ako subjektu, ato nielen v kontexte bezpecnosti, ale aj jeho
existencie v inych priestoroch (Szweda, 2016, s. 45-46).

Samotnd ka?dodennd &innost ludského jedinca®, ako aj udalosti mimo neho, sa
odohrévaju v podmienkach hrozieb? a rizik®. Kazdodenny Zivot je plny mnohych moZnych

' Bezpecnost ¢loveka ako ludského jedinca mézeme vnimat z viacerych zdkladnych hladisk — bezpeénost
individudlna, bezpecnost vnutrostdtnych skupin, bezpeénost Stdtu, bezpecnost regiondlnych zoskupeni,
bezpecnost medzindrodného prostredia (lvanéik, 2012). V kontexte tohto ¢ldnku nds prioritne zaujima
individudlna bezpeénost, na ktoru viak ostatné zmienené maju bezprostredny vplyv.
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neznamych, do ktorych ¢lovek vstupuje azotrvava v nich. Univerzalnost neistej situécie
aopravnené pochybnosti, ako aj existujuca nepredvidatelnost udalosti, vytvaraju pocit
neistoty. Neistota ako pocit zaloZzeny na pochybnostiach avedomi nepredvidatelnosti
udalosti — casto tykajucich sa aj vlastného konania — spoluvytvdra psycho-emocionalno-
kognitivny stav Uzkosti. Pocit Uzkosti je predmetovo i situacne velmi odliSny od skuto¢ného
aZ po imaginarne vyjadrenie, nehovoriac o spektre jeho pricin.

V rizikovej spolo¢nosti musi mat jednotlivec Specifické schopnosti a spdsobilosti aby
v nej mohol efektivne fungovat. Velmi doélezitou je schopnost predvidat nebezpecenstva,
tolerovat ich, narabat s nimi v biografickom aj politickom zmysle. RieSenie Uzkosti je mozné
zatial povaZzovat skor za individualnu zaleZitost. Narastajlca potreba vyrovnat sa s neistotou
sa skor ¢i neskbér stane pricinou novych poZiadaviek na verejné institacie v oblasti
vzdeldvania, terapie a politiky. V rizikovej spoloc¢nosti sa rieSenie strachu a neistoty stava
zakladnou civiliza¢nou kvalifikaciou Clovek musi byt dnes schopny kalkulovat s rizikom ako aj
s prileZitostami a hrozbami s ktorymi je konfrontovany (Beck, 2002, s. 98).

Zileme vo svete, vktorom sme konfrontovani s mnohymi hrozbami, ktoré
nedokazeme predvidat, celit im ¢i efektivne na ne reagovat. Okrem uZ zndmych hrozieb
mame do ¢inenia s celym radom tych, ktoré eSte len spozndvame a u¢ime sa ich Specifikovat.
Disponujeme pri tom r6znymi vypracovanymi metodami Skolenia [udi, ktoré su uplatriované
v zavislosti od zakladne, ochoty a kompetencii ucitelov/Skolitelov/instruktorov — réznymi
spdsobmi a s r6znymi vysledkami.

21. storocie prindSa mnoZstvo znepokojujucich javov a civilizacnych hrozieb. Medzi
najcharakteristickej$ie prejavy nadej civilizacie* patria predovietkym: Gpadok duchovnych
hodnét, postupnd degradéacia, alebo vyrazné zniZzenie moralnej kultiry mnohych
spolocenskych a profesijnych centier (primitivizmus zvykov a medziludskych kontaktov),
Sirenie relativizmu hodnét, nadvlada konzumného Stylu Zivota, nekontrolované a iracionalne
ni¢enie Zivotného prostredia, rychlo narastajuce rozdiely v oblasti Zivotnej drovne medzi
réznymi socidlnymi, regionalnymi a etnickymi skupinami.

Cielom ¢lanku je upriamit pozornost na oblasti hrozieb, sktorymi sa c¢lovek

% Kratky slovnik slovenského jazyka definuje pojem hrozba ako: ,\Vystrazné napominanie, vyhrazka (strasit
hrozbami, ustlpit pred hrozbou)“ ako aj ,,Blizkost' nie¢oho nebezpecného (hrozba hladu, vojny).“ Hrozba méa
v tomto zmysle objektivny charakter, je nezavisla od subjektu, voéi ktorému vystupuje. Ide o ,,nieco” (jav,
udalost, osobu), ¢o predstavuje nebezpedenstvo, existujice nezavisle od nas (Kratky slovnik slovenského jazyka,
2003).

¥ Kratky slovnik slovenského jazyka definuje pojem riziko ako: ,,MoZnost nebezpecenstva straty, netispechu,
Skody (robit nieo na vlastné riziko, riziko podnikania, brat na seba riziko).“ Tento pojem pouZzivame na
vyjadrenie moznosti, resp. pravdepodobnosti uskutocnenia neZelanej udalosti. Riziko je spojené nielen
s hrozbou, s ktorou je pevne previazané, a vyjadrovanie rizika sa vidy viaze na konkrétnu hrozbu, ale aj
s rozhodovanim subjektu. Riziko je javom subjektivneho charakteru, ale jeho pevna previazanost s hrozbou mu
¢iastocne dava aj objektivny charakter (Kratky slovnik slovenského jazyka, 2003).

* Huntington pre sticasnost definuje 6-7 hlavnych civilizacii: ¢inska, japonska, hinduisticka, islamska, zapadna,
latinskoamericka a (pravdepodobne) africka (Huntington, 2001, s. 37-40). Ak vychadzame s uvedeného ¢lenenia
stc¢asného sveta, pre potreby tohto ¢lanku vychadzame z toho, Ze hovorime o zapadnej civilizacii. Pritom nas
najviac zaujima jej europska cast a prioritne stredoeurdpsky region.
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v stcasnosti stretdva a na alternativne spésoby formovania bezpeénosti ¢loveka v kontexte
realizicie vzdeldvania k bezpec¢nosti. Hlavny vyskumny problém bol formulovany do
nasledovnej otazky: V ktorych oblastiach hrozieb ¢loveka je mozné realizovat alternativne
sposoby vzdelavania? Pri jeho skimani bolo pouZitych niekolko metdd teoretického
vyskumu. PredovSetkym to boli analyza, syntéza, indukcia, dedukcia, generalizacia
a komparéacia ako aj vedecka objektivita. Clanok sa vo svojej zékladnej Struktire sklada
zdvoch casti: oblasti hrozieb cloveka vsUcéasnosti aalternativne moznosti rieSenia
vzdelavania ¢loveka v oblasti bezpecénosti.

1 OBLASTI HROZIEB €LOVEKA V SUEASNOSTI

Minulost i stuc¢asnost ukazuja, Zze hrozby boli a su neodmyslitelnou suéastou ludskej
existencie. Ur¢ite tomu tak bude aj v budicnosti. Clovek sa vzdy dostava do rdznych situacii,
ktoré so sebou prindSaju mensiu ¢i vacsiu pravdepodobnost straty Zivota, zdravia, majetku,
hmotnych statkov, ale aj svetonazorovych hodnét, ktoré mu davaju zmysel jeho existencie.
Hrozby stale pochadzaju z dvoch primarnych zdrojov. Jednym z nich je ludska prirodzenost
a druhym zas socialna Struktura a prostredie, v ktorom fungujeme (Loranty, 2011, s. 429).
Dalo by sa povedat, Ze obidva tieto zdroje su (alebo by mohli byt) objektom vplyvu
vzdelavania.

Stcasnd spoloc¢nost neposkytuje ludom (dostato¢nu, uspokojivi) podporu amé
obrovsky vplyv na formovanie bezpecnosti ¢loveka. Za najvseobecnejSie je mozné povaZovat
nasledovné hrozby (Cekiera, 1999, s. 17):

- vojenské,

- prirodné,

- ekologicko-biologické,
- civiliza¢no-technické,

- politicko-ekonomickeé,
- socialno-psychologické,
- vergjne.

1.1 Vojenské hrozby

Vojenské hrozby nastavaju, ked sa na dosahovanie ciefov vyuZije vojensky potencial.
Rozumie sa tym taky nepriaznivy sled politickych a vojenskych udalosti, v ktorych mézu byt
obmedzené, alebo naruSené podmienky na neruSenu existenciu arozvoj naroda (Statu),
alebo naruSenie alebo strata jeho suverénnosti vojenskej integrity v dosledku vojenského
vplyvu (ozbrojeného Gtoku).

Vojenské hrozby sa delia na priame a nepriame. Medzi priame (priamo ovplyviujlce
dany Stat) patri: demonstracia sily, vojenské vydieranie, vojenska diverzia, vojenska
provokacia, vojenskd blokdda, obmedzené pouzitie prostriedkov ozbrojeného nasilia,
incidenty na hraniciach, ozbrojené zrézky na hraniciach, ozbrojeny utok neformalnych
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skupin, vojensky konflikt v pohrani¢nej oblasti, lok&lny konflikt, konflikt medzi Statmi.
Za nepriame (priamo sa netykajuce daného Statu alebo jeho teritéria) sa rozumie: pokus
0 zapojenie daného Statu do konfliktu tretich Stdtov napr. prostrednictvom vyufZitia jeho
Gzemia Statmi zapojenymi do konfliktu, realizacia spojeneckych povinnosti, podpora
(politicka alebo vojenskd) jednej zo stran konfliktu, aj ked je vzdialena, samozrejme
s prislusnymi nasledkami (Dworecki, 2001, s. 21-24).

1.2 Prirodné hrozby

Prirodné hrozby sp&sobené Zivou ¢astou prirody (s vynimkou ludskej ¢innosti) maja
hlavne biologicko-epidemiologicky charakter. Spocivaja v prenose infekénych choréb
virusového, alebo bakterialneho pdévodu zvieratami (napr. migrujuce vtaky), ktoré spdsobuju
epidemické javy® aZ pandémie®. Ohrozuji bezpe¢nost narodov jednotlivych §tatov
a v pripade pandémie obyvatelstvo jednotlivych kontinentov ¢i celého sveta.

Do prirodnych hrozieb méZeme zaradit aj nasledovné tri skupiny hrozieb: kozmické,
klimatické a tektonické. Do kozmickych patria: kozmické aslne¢né Ziarenie, zrdZka Zeme
s inym kozmickym telesom, zmeny intenzity magnetizmu Zeme a stretnutie s mimozemskou
civilizaciou. Z kategodrie klimatickych hrozieb je moZné za najbeznejSie povaZzovat: povodne,
zosuvy bahna, zosuvy pddy, suchd a horucavy, snehové zaveje a namraza, silné vetry
(vichrice, hurikéany, torndda), barky aatmosférické vyboje, poZiare spdsobené prirodou,
sklenikovy efekt. Do kategorie tektonickych hrozieb patria predovSetkym zemetrasenia
a sopecné erupcie. Aj ked je Stredna Eurépa v malo aktivnej seizmickej zone, aj tak m6zu byt
jej krajiny vulkanickou ¢innostou ohrozené. Prikladom moZe byt sopecné erupcia na Islande
(v aprili 2010), ktora v celoStatnom meradle (v tomto pripade paralyzou leteckej dopravy)
ovplyvnila bezpe¢nost mnohych krajin (Glen, 2011, s. 24-25).

1.3 Ekologicko-biologické hrozby

Ekologické hrozby moéZu byt spbsobené [udskou cinnostou ako aj prirodnymi
faktormi. Tieto hrozby vyplyvaja z nekontrolovaného a nezodpovedného vyuZivania
prirodnych zdrojov azédsahov c¢loveka do prirodzenej rovnovahy ekosystému. To vedie
k nekontrolovanému nic¢eniu nadej planéty ak ¢oraz castejSim katastrofam (okrem iného:
zemetrasenia, povodne, kontamindcie, biologicko-ekologické nakazy, poveternostné
anomadlie), ktoré vplyvaju na Zivot a rozvoj ¢loveka.

® Epidémia - nahromadenie ochoreni vyvolanych v pomerne kratkom ¢ase na ohraniéenom Gzemi tym istym
povodcom nakazy. Mimo obdobia epidémie sa mdzu vyskytovat ojedinelé ochorenia alebo ochorenia v malych
kolektivoch (napr. rodinni prislusnici) (SUKL, 2010).

® pandémia - Rozsiahla epidémia s neurcitym ¢asovym ohranicenim a prakticky bez ohranicenia v mieste, pricom
byva postihnuté velké mnozstvo fudi na rozsiahlom Gzemi (kontinenty). Pandémiu vyhlasuje Svetova
zdravotnicka organizacia, ktora pandémiu rozdelila do 6 faz (SUKL, 2010).
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Medzi najnebezpecnejSie ekologické hrozby patria: hrozby vyplyvajdce z globalnych
klimatickych zmien, poSkodzovanie ozénovej vrstvy, hrozby savisiace so znecistovanim
a nedostatkom vody, hrozby suvisiace s poSkodzovanim p6dy, odlesriovanie atd.

Globalne oteplovanie spdsobuje vyznamné zmeny v prirodnom prostredi. V3etky
klimatické zmeny spolu so sebou suvisia a U¢inky oteplovania sekundarne ovplyvriuja ich
priciny. Napriklad su zapricinené zmeny atmosférickej cirkulacie. Zmenou kolobehu
abilancie vody sa meni Struktdra vyuZivania energii, vegetacné obdobia, ovplyvni sa
mnozstvo a rozdelenie zrazok, nastant procesy vysychania pody, dbjde k narastu vyskytu
extrémnych poveternostnych javov katastrofickych rozmerov (Biatoskorski, 2010, s. 155-
156).

Specifickou ekologickou hrozbou si tzv. kyslé dazde. Destruktivny Gcinok tohto typu
atmosférickych zrdzok (dazd, sneh) na vodny ekosystém spociva vtom, Ze je naruSana
chemicka rovnovaha vody, v désledku ¢oho nastavajd nepriaznivé zmeny v druhovom zloZeni
vodného ekosystému. DalSou hrozbou pre rovnovahu vodného ekosystému je tepelna
kontaminéacia. Voda uvolnena z elektrarne zvySuje teplotu a sposobuje umelé predlZzovanie
vegetacného obdobia rastlin aZivocichov. To vyvolava podniknutie protiopatreni napr.
v podobe nasadenia cudzich druhov bylinoZravych ryb, ¢o méZe prispiet k nestabilite
vodného ekosystému v dosledku nadmernej plodnosti. V désledku prirodnych procesov
a v dosledku ludskej ¢innosti méZe d6jst k nadmernému hromadeniu organickych Iatok a ich
rychlemu rozkladaniu. To zase m6Ze spdsobit nedostatok kyslika a s tym spojené hromadné
odumieranie Zivych organizmov (Hotyst, 2014, s. 33-34).

Medzi najdodlezZitejSie hrozby spojené so zemskym povrchom (pddou) patri pokles
vymery polnohospodarskej pddy aproblémy suskladriovanim odpadov. Nadmerné
vyuzivanie pbdy (intenzivne hnojenie, umelé pripravky na ochranu rastlin, zavlazovanie)
mobZe viest k degradéacii pddy. Narastajuca populacia a narastajlca aSpiracia na ¢oraz vacsiu
spotrebu tovaru prispievaju k zvySovaniu mnoZstva odpadu. Ten, vdésledku svojich
vlastnosti a dizky rozkladu, v roznej miere ovplyviiuje vietky zlozky Zivotného prostredia
(pdda, povrchové i podzemné vody, atmosféra) a zdravie ¢loveka (Hotyst, 2014, s. 3).

Demografické zmeny, hospodéarsky rast ¢i zmeny v energetickej a environmentéalnej
politike spdsobuju dopyt po vyrobkoch z dreva a dopyt po palivovom dreve. To je jednou
z najmarkantnejsich pricin tbytku lesov (odlesriovanie) na Zemi.

K vyznamnym biologickym ¢initelom nepochybne patria tie, ktoré si bezprostredne
spojené s hromadnym kontaktom so zvieratami, alebo produktmi ZivociSneho charakteru.
Madze to byt ¢i uz vo veterinarnych laboratdriach alebo za inych okolnosti, pocas ktorych je
vystavenie pbsobeniu biologickych ¢initefov potvrdené. Zaradujeme k nim okrem iného:
baktérie, huby, virusy, parazity. Skodlivymi biologickymi faktormi v pracovnom prostredi st
mikro a makro organizmy spdsobujuce infekéné choroby.

Biologické faktory vyskytujice sa v pracovnom prostredi predstavuju vyznamnu
hrozbu pre Zivot azdravie exponovanych pracovnikov. Charakter a spésob ich vplyvu na
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ludsky organizmus mo6zu vyvolat vela nepriaznivych G¢inkov na zdravie od chordb dychacich
ciest cez zapalové zmeny koZe, alergie aZz po infekéné zoondzy.

1.4 Civilizaéno-technické hrozby

Napriek tomu, Ze dosahujeme velké Uspechy v medicine (transplantacie, stale lepSie
poznévanie mozgu, geneticky vyskum), stéle sa objavujd nové mikroby a virusy vyvolavajuce
doteraz nezname choroby (fudi aj zvierat), na ktoré doteraz neboli vynajdené lieky asu
charakteristické vysokou rezistenciou voci lietbe. Coraz &astejSie pozorujeme aj navrat
starych chordb. Existuje cely rad tzv. civilizacnych choréb: rakovina, cukrovka, infarkt,
obezita ¢i depresia, ktoré su pravdepodobne désledkom kontaminovaného vzduchu a vody,
nespravnej vyzivy ,umelymi“ potravinami ako aj neimerného kazdodenného Zivotného
zataZenia. Vyznamnym faktorom je aj sedavy Zivotny Styl (hodiny stravené pred televizorom
alebo pocitacom), nedostatok fyzickej aktivity a obmedzeny kontakt s prirodou. Uvedené
faktory prispievaju k oslabovaniu vSeobecnej imunity organizmov ako aj knaruSaniu
psychosomatického fungovania a tym k riziku vzniku chordb. Jednoznac¢ne je mozné badat
spojitost dnesnych civilizacnych hrozieb s chemickym priemyslom (vyroba hnojiv, paliv,
chemikalii, plastovych obalov atd') (Brsiak, 2012, s. 6).

Kyberneticky priestor, ktory sa stal neoddelitelnou slcastou Zivota ¢loveka, tieZ
prispieva k porucham v oblasti medzifudskej komunikacie a ovplyviiuje vSetok vzdelavaci
priestor. V sUc¢asnosti hra internet vyznamnu, ak nie najdélezitejSiu, rolu v komunikacii.
Kontakt sinou osobou prestava byt zaloZzeny na vzdjomnej interakcii arebrickom
oblUbenosti zacinaju byt aktivity na socialnych sietach (kolko ,priatelov ma pozvalo do
svojej skupiny cez Facebook ¢i Twitter?).

Zhrozieb, ktoré cihaju vo virtudlnom svete, stoja za zmienku nasilie aagresia
(kybersikanovanie’), nevhodny obsah, pornografia ako aj vytvaranie nebezpeénych
internetovych zndmosti. Hrozba zavislosti na médiach a masovej kultdre, ktora vedie k strate
schopnosti rozliSovat medzi tym co je virtudlne a¢o je beznym javom, ovplyvriuje ¢oraz
mladSie osoby. Zavislost od kybernetického priestoru je dnes porovnatelny s alkoholizmom
¢i drogovou zavislostou. Vela mladych ludi ma& problém so zavislostou na pocitacoch,
televizoroch ¢i mobilnych telefénoch a neuvedomuija si rizika s tym spojené. Nekontrolované
pouzivanie médii ¢asto spdsobuje zmeny vo fungovani organizmu a vedomia.

Stale viac organizacii bije na poplach kvdli obsahu televiznych programov, hlavne
kvoli informacidam, ktoré maja negativny vplyv na mladé pokolenie. Existujuce velké
mnozstvo tlacovych, televiznych, rozhlasovych, pocitacovych ¢ kinematografickych
koncernov narG8a rovnovahu obsahu. Ovladanie fudského vedomia prostrednictvom

" Kybersikanovanie (alebo kybersikana) zahria vyuzitie informacii a komunikacnych technoldgii na podporu
zamerného, opakovaného nepriate/ského spravania jednotlivcom alebo skupinou, ktoré ma za ciel ublizit inym
(GajdoSova, 2015, s. 6).
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obrovskych informacnych distribu¢nych centier naberd na sile. Silné masovokomunikac¢né
centra v praxi rozhoduju o mode, hudbe, Style Zivota a kultire existencie.

Rovesnicke nasilie, vyuZivajuce elektronické média, sa stalo v poslednych rokoch
hlavnym spolo¢enskym problémom. Specifickost internetu a mobilnych telefénov znamena,
Ze aj zdanlivo malicherné akty kyberSikanovania su pre ich obete vdZznym problémom,
s ktorym sa c¢asto nedokazu vyrovnat (Zacher, 2009, s. 38-39).

Medzi technické hrozby patria: poziare, chemické znecistenia, stavebné
a komunikacné katastrofy. NajcastejSou technickou hrozbou je poZiar. Vznikd priamo
v d6sledku nedbanlivého alebo umyselného konania, alebo nepriamo v désledku neznalosti
z&kona, z&sad protipoZiarnej ochrany ¢i nespravnej ¢innosti zariadeni. Velmi vaznou hrozbou
je chemicka kontaminacia. Toxické latky sprevadzaju rozvoj hutného, automobilového
a gumarenského priemyslu, produkciu chemickych hnojiv, farieb a lakov a mnohé dalSie
odvetvia hospodarstva. V pripade nehody alebo poruchy sa mézu uvolnit do vzduchu, pédy
a podzemnych vod. DalSou kategoériou technickych hrozieb su stavebné akomunikaéné
katastrofy. Mimoriadne nebezpecné a zvycajne smrtelné su rézne druhy banskych katastrof.
NajrozsiahlejSie nasledky pre obyvatelov Statu vSak maju dopravné nehody a katastrofy.

1.5 Politicko-ekonomické hrozby

Politické hrozby je moZné definovat ako stav, v ktorom sa zintenzivriuji cinnosti
organizovanych spoloc¢enskych (politickych) skupin, ktoré brania $tatu v plneni jeho hlavnych
funkcii. Takto formulovany rozsah hrozieb poukazuje na ich vplyv na politiku (spravovanie
a riadenie Statnych zalezitosti). Rozsah politickych hrozieb zahfiia doméacu aj medzinarodnu
politiku. Politické hrozby mo6zu vzniknat v désledku planovanych a organizovanych
manipulécii, alebo oneskorenych avynechanych krokov. Tie moZzu viest kzvrhnutiu
zakonnych organov, naruSeniu poriadku, narodnych zaujmov a zakonnosti ¢i naruSeniu
medzinarodného postavenia Statu (Kaczmarek — tepkowski — Zdrodowski, 2008, s. 176).

Ekonomické hrozby st rovnako vyznamné pre kazdého ¢loveka. Tento typ hrozieb sa
tyka zaleZitosti vymeny a distribucie tovaru v State a racionalneho nakladania s nim s ciefom
znasobovat narodné bohatstvo. Ekonomické hrozby sa casto identifikuju ako hospodarske
hrozby a stotoZnuju sa s nimi. Zahfnaja Statne financie, proces vyroby a pristup k surovindm,
najma k energii a potravinam. Ekonomické hrozby sa mézu v osobitych pripadoch vyskytovat
aj v inych podobéch: nizke tempo ekonomického rozvoja, prehlbujlce disproporcie vo vztahu
k inym krajindm, strata predajnych trhov, ekonomicky egoizmus rozvinutych Statov sveta
a globalnych spoloé¢nosti, vznik oblasti hladu a chudoby, obmedzovanie vydavkov na vedecky
vyskum anedostatocné prenaSanie vydobytkov vedeckého badania do ekonomiky,
ekonomickeé blok&dy a ekonomicka diskriminacia, finan¢na nestabilita Statu a kriza verejnych
vydavkov, ekonomicka kriminalita a vznik ,,Sedej zony” ekonomiky, pauperizacia a masova
nezamestnanost, nadmerny import veduci k strate rentability vlastnej produkcie a znizovaniu
zamestnanosti v State (Ciekanowski, 2010, s. 37-38).
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1.6 Socialno-psychologické hrozby

So socialnymi hrozbami je spojené mnozstvo nésilia a dynamika negativnych javov.

NajdbleZitejSie z nich st (Niemiec, 2008, s. 16):

- skupinové a osobné hrozby (Gtoky, vydierania, mrzacenia, strach vyvstavajuci z pocitu
neustaleho skupinového a osobného ohrozenia Zivota),

- mnoZiace sa stavy apatie a sklUcenosti, ako aj stres a depresia, anorexia a bulimia, seba
poskodzovania a samovrazdy,

- zvySovanie poctu Studentskych sir6t nepritomnostou jedného alebo oboch rodicov, tzv.
,»euro siroty”,

- chudoba a marginalizacia, stavy zavisti ¢i izolacie v dbsledku prehlbujicej sa
ekonomickej diferenciacie, Zivotnej Urovne a postavenia v spolo¢nosti,

- rbznorodé patoldgie, ktoré sa masovo a beztrestne vyskytuja v Skolstve i mimo neho
(drogy, alkohol, sex, vydieranie organizovanymi skupinami, narast kriminality
mladistvych, kruté vrazdy, a taktieZ pozorovana vulgarizacia Skolskych zvykov),

- vyrazné prehlbovanie neopodstatnenych miestnych fobii a medzi kultirnych kontextov
v lokalnych prostrediach, ale predovSetkym v celej krajine, savisiacich s nérastom
imigrécie.

V mnohych pripadoch negativne javy spojené svnimanim svojho postavenia

v spolocnosti. Mnohi jedinci pocituju potrebu viest inych ludi, mnohi sa naopak vodcom

podriaduju bez ohladu na nasledky. Ludsky jedinec ma (pripadne nema) potrebné vlastnosti

vodcu (tzv. Syndrom GAAS - General Activity, Ascendance, Sociability) ¢o zahfna pocit
nadradenosti a dominancie a vysokej urovne motivécie pri hladani najlepSieho rieSenia pre
skupinu (Petrova, 2016, s. 4). Nezvladnutie vnimania svojho postavenia v spolo¢nosti

a nezvladnutie vlastnej emocionality podnecuje poruchy osobnosti. Prikladom méze byt

emocne nestabilnd osobnost impulzivneho typu, alebo tzv. hrani¢énd osobnost, Uzkostna

osobnost, ¢i osobnost zavisla.

Zdrojmi, ktoré sp6sobuju poruchy osobnosti v pocite bezpecnosti ¢loveka su hlavne:
krizové situéacie, strach, predstavivost a panika. Strach je najprirodzenejSou reakciou na
poruchy osobnosti vzmysle bezpeénosti. Obava o vlastné zdravie a Zivot ako mechanizmus
psychickej ochrany je prirodzenym, normalnym abeznym javom. Strach v situécii hrozby
v postihnutej oblasti bude vSak neziaducim javom. Je vSak zname, Ze ide o objektivny
a nevyhnutny jav.

V oblasti psychologickych hrozieb je charakteristickym faktorom prezivanie silnych az
extrémnych vnemov (pohlad na krv, roztrhané ¢i spalené tela, ohen a dym, pachy, silné
zvukové podnety, krik a pla¢, teror, panika, hysterické reakcie a mnohé iné). Uz jednotlivo
mo6Zu spdsobit Sokovy stav, pricom ich G¢inok sa znasobuje ak sa ich objavi niekolko sucasne
(Petrufova — Belan, 2015).

Zdrojom hrozieb socidlneho charakteru sa hlavne tzv. sociélne rizika spojené so
stratou doterajSieho zdroja prijmu. NajcastejSie sa tykaju nezamestnanosti, zdravotného
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postihnutia, choroby, starnutia, smrti jediného Zivitela rodiny, endemickej chudoby
asocialnej patoldgie. Socialne hrozby sa budd liSit rozsahom, intenzitou a moznostami
neutralizacie. Zdrojom tychto hrozieb méze byt profesijna necinnost (nezamestnanost),
relativna chudoba (nedostatok zdrojov) amoralna akultirna degradécia (dedi¢nost
chudoby, patoldgie, zavislosti od davok). Tychto typov socialnych problémov je viak ovela
viac (Gierszewski, 2013, s. 269).

Dal$imi inymi typmi socialnych hrozieb budu: porusovanie fudskych prav a zakladnych
slobdd, kultirne anéboZenské predsudky a diskrimindcia narodnostnych, etnickych,
kultdrnych, naboZenskych ajazykovych menSin, diskriminacia na z&klade pohlavia,
obmedzovanie slobody médii, nacionalizmus, Sovinizmus, xenofobia, naboZensky
fundamentalizmus, masové migracie (ekonomické, ekologické), korupcia, socialne
odcudzenie (konzum, n&boZenské sektarstvo, eskapizmus, formovanie triedy tzv.
kognitatorov — 0sbb neuznavajucich narodné hodnoty, a nachadzajucich sa vo virtualnom
svete), Upadok systému ochrany zdravia obyvatelstva, kultirne hrozby (napr. kradez
kultirnych statkov), masovy import cudzej kultary (kultdrny kolonializmus inych krajin),
demografické krizy, degradacia komunikacnej abytovej infraStruktdry adopravnych
prostriedkov atd.

1.7 Verejné hrozby

Verejné hrozby su rozmanité a vo vSeobecnosti je moZzné do nich zaradit to ¢o sa tyka
najma trestnej cinnosti. Ide o kriminalitu: individualnu, organizovanu, cezhrani¢nd,
ekonomickl, drogovi ako aj korupciu. Vysoko rizikové su hrozby vyplyvajlce
z organizovanych masovych podujati. Netreba zabudat na kriminalitu v kybernetickom
priestore, ktora rychlo narasta. Je potrebné taktiez brat do Gvahy désledky agresivnej
informacnej rivality, niekedy oznacovanej ako ,,informaéna vojna“ (Scibiorek — Wigniewski —
Kuc - Dawidczyk, 2017, s. 123).

KaZzdodenné verejné udalosti su ¢asto poznacené nicenim zariadeni verejnych sluzieb
a verejnej zelene, devastaciou budov, poskodzovanim automobilov. Agresivita na verejnych
priestranstvach sa stupnuje. Ludia sa vecer a v noci boja vychadzat z domu a mladez je tieZ
vystavena agresii a nasiliu zo strany ¢oraz mladSich pachatelov. Z rozsiahlych kradezi na
verejnych miestach sa stala pohroma.

Kazdodenny Zivot je ohrozovany patologickymi javmi a rozsiahlostou ich negativnych
prejavov od tych morélnych az po tie kriminalne. Ucast ¢oraz mladsich vekovych skupin na
socialnej patoldgii predstavuje existenénd hrozbu pre nasledujlice generacie. Narasta
drogova zavislost a alkoholizmus ako aj prostiticia a vyvija sa a pretrvava nésilie, z ¢oho sa
nevynimaju deti a mladez. Tieto hrozby okrem iného vyplyvaju zo socidlneho prostredia
masovej dihodobej nezamestnanosti.
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2 ALTERNATIVNE MOZNOSTI RIESENIA VZDELAVANIA €LOVEKA V OBLASTI BEZPEENOSTI

Vzdelavanie ¢loveka je celoZivotnou zalezitostou aj ked' si tato skutoc¢nost potrebuje
vybojovat pochopenie a realizaciu v mnohych krajinéch ¢i institdciach. Vzhlfadom na to, Ze je
to Siroko spektralna a rozsiahla zaleZitost, vtomto ¢lanku sme sa zamerali prednostne na
Skolské prostredie — predovietkym na zakladné Skolstvo s ¢iastocnym presahom do
stredného a potencialne do vysokého Skolstva.

2.1 Vychodiska pre alternativne vzdelavanie

V strednej Eurdépe (predovSetkym v postkomunistickych krajindch ako je Polsko ¢i
Slovensko) eSte aj druhej dekade 21. storocia zostava Skola stale nosnym pilierom
inStitucionalizovaného, formalneho a behavioralneho vzdelavania, realizovaného v systéme
vyucovacich hodin v triedach, tzn. v podmienkach Strukturalneho symbolického a do¢asného
nasilia. Od tychto put sa oslobodilo iba vzdeldvanie v ranom detstve, ktoré zabezpecuje
pravo ciastocne odstapit od prisnych pravidiel a podmienok, ktoré sa vyskytuju
v systematickom vzdeldvani na vy3Sich stuprioch 3koly. Deti su stale drzané v Skolskych
laviciach, dnes trochu zmodernizovanych, ale umiestnenych v architektonicky uzavretom
priestore, ¢asto eSte stale v radoch ako v autobuse ¢i v kine, teda podla potrieb frontalneho
vyucovania. Deti maja plnit prikazy pod diktdtom avedenim uditela podla stanoveného
Standardu spravania sa, to znamena, Ze nie ako aktivne kognitivne bytosti, ale bytosti
posobiace v oblasti staticky chapaného poznania (Sliwerski - Rozmus, 2018, s. 16).

Je stdle mozZné tvrdit, Ze Skola zotrvava v paradigme vzdeldvania, ktoré spociva iba
v odovzdévani vedomosti, v jednosmernom formovani osobnosti deti a mladeze, ktorému sa
musia nasi Ziaci podrobit aj ked nechcu. Jedni (ucitelia) sa tvaria, Ze ucia, a druhi (Ziaci) sa
tvaria, Ze sa tomu podriadili. M6Zeme hovorit o pretrvavani tzv. ,lievikovej“ metddy (ucitel
nalieva lievikom vedomosti do hlavy Ziaka).

Existuje mnozZstvo dbvodov na vznik alternativ vo vzdelavani. Jednym z nich je
zvycajne spontanne alebo zamerné odmietnutie toho, ¢o bolo a je dominantné
a odmietajucimi je povaZované za nevhodné na dalSiu kultivaciu. Vznik vzdeldvacej
alternativy moze byt podnieteny stavom prazdnoty ahlbokej frustracie, ktort pocituje
pedagdg, duchovnym vakuom v radmci vSeobecne platnych pravidiel ¢i dokonca nedostatkom
kompetencii, na ktorych ziskanie nebolo c¢asu, ochoty alebo schopnosti. Alternativne
vzdeldvanie sa od verejnej/statnej Skoly liSi ucebnymi osnovami a/alebo pristupom k vyucbe
a uceniu sa. Priklady takejto vyucby su dobre zname v mnohych vzdelavacich tedriach (napr.
Steiner, Montessori, Neill) (Sliwerski - Rozmus, 2018, s. 23).

Prioritne sa zmienené pristupy k vzdelavaniu neochvejne zameriavaju na uciaceho sa
a pritom kladu déraz na ucenie sa objavovat a pravo uc¢iaceho sa na sebaurcenie. Stéasne sa
alternativne vzdelavanie stava oblastou boja niektorych ucitelov za osobnu slobodu. Bez nej
nie je mozna sloboda aautenticita ucenia sa acez deti isubjektivna participacia na
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vzdeldvani ich rodicov. Volanie po slobode je volanie po tolerancii, a tym aj po mozZnosti
ucinnejsSie vyuZivat slobodu vSetkych jej subjektov. V myslienke alternativneho vzdelavania je
najdolezitejSia sloboda, ktora je jeho zakladom. To vyvolava pravo na neustaly vyber medzi
alternativami a potrebu rekonstrukcie Skolského i mimoskolského vzdelavania.

Alternativne vzdelavanie so sebou prindSa pravo ucitela odliSit sa a byt pritom sam
sebou a rozvijat svoje vlastné napady. Uznanie takto chapaného prava pedagdga odliSovat sa
so sebou priné3a zniZzenu potrebu porovnévat ho s ostatnymi pedagdgmi. Kreativni a inovativni
ucitelia nechca byt v Skole obycajnymi ,,remeselnikmi* (v tom najlepSom zmysle slova). Pod
slobodou ucitela sa mysli sloboda jeho spontanneho myslenia a samostatnej pedagogickej
¢innosti a (seba) vzdelavania, pod jednou podmienkou — Ze nenarusa stav slobody a identity
ostatnych jednotlivcov v rdmci jeho vplyvu (Sliwerski - Rozmus, 2018, s. 27).

Na realizaciu alternativnych vzdelavacich projektov, chapanych ako vzdelavanie mimo
Statnej alebo verejnej spravy, st Styri moznosti (Sliwerski - Rozmus, 2018, s. 31):

- doma-domaéce, alebo tzv. flexibilné vzdelavanie (flexischooling),

- vprirode - vzdelavanie, vychova, starostlivost a/alebo terapia, realizované v kvazi
materskych Skolach av kvazi Skolach (tzv. Skoly bez murov), ked uciaci sa nepobyvaju
v budovéch, ale v prirodnom prostredi (aj v mestskom, industrializovanom priestore),

- v paralelnom svete — virtualne, vzdialené tzv. diStan¢né vzdelavanie v sieti (internet),

- vinstitdciach bezplatného vzdelavania - bezplatné vzdelavanie (freeschools)
v institaciach, ktoré su definované ako Skoly nezavislé od vzdelavacej politiky Statu,
pri¢om s riou ¢asto sutazia (tzv. Skoly odporu alebo ostrovy vzdelavacieho odporu).

Osobnostné vlastnosti, dolezité pre proces takéhoto vzdelavania (radost zo Zivota,
vnatorna motivéacia a tvrdohlavost pri sledovani zvoleného ciela ¢i kognitivna zvedavost) sa
netvoria spontanne. Su ovplyviiované prostredim, vratane toho Skolského, a stabilny vztah
s uc¢itelmi je (mal by byt) zdrojom pocitu akceptacie a uznania Ziaka.

Zial, za nepriaznivych podmienok tento mechanizmus zanika. Skola, v ktorej sa ugi bez
najnovsich vedeckych poznatkov o procese ucenia sa c¢i o Specifickosti ludského mozgu,
potlaca prirodzenu kognitivnu zvedavost dietata. Aj ked' je potrebné pripomenut, Ze (ako
tvrdia autori zaoberajuci sa neurodidaktikou) ucenie taktieZ vyvolava u ludi strach. Ucenie sa
je koniec koncov ziskavanie novych veci a je to proces, ktory meni ¢loveka a ovplyvriuje jeho
identitu. To moéze v fiom vzbudzovat obavy (Sliwerski - Rozmus, 2018, s. 297).

2.2 Vychova k bezpeénosti v alternativnom vzdelavani

Oblast vychovy k bezpec¢nosti ma v alternativnom vzdeldvani Specidlne miesto. Toto
vzdelavanie by malo mat r6zne podoby a metddy a ucitelia ¢i inStruktori by sa mali zbavit
zvyku ucit vSetkych vSetko a tak isto. Pri dnes tak dynamicky sa vyvijajucich hrozbach je to
potrebné apri existencii novych vzdeldvacich néstrojov, novych metdd, vzdelavacich
platforiem, didaktickych technoldgii, moznostiach kreativnej a individualistickej préace
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smladymi ludmi je to aj moZné. Ucitelia by mali byt spravne pripraveni, pokial ide
o vybavenie, ale mali by taktiez Studovat psycholédgiu a kognitivne vedy, poznat moderné
teorie ucenia sa, vediet skutocne efektivne pracovat na réznych vzdeldvacich platforméch,
mat vedomosti z oblasti neurodidaktiky.

Realizacia distan¢ného vzdelavania (¢i uz zamerna alebo vynutend) je pre vacsinu
ucitelov velkou vyzvou, na ktora neboli predtym pripraveni. Je to proces, ktory aby mohol
prebiehat spravne, vyZaduje si obrovské investicie a Gsilie. Je potrebné poskytnut uciteflom aj
Ziakom rovnaky pristup k vybaveniu i k internetovému pripojeniu, vyrieSit monitoring Ziakov
z nefunkénych rodin a zvlastnu pozornost venovat detom zo Specialnymi potrebami. To si
vyZaduje vypracovanie novej metodiky vyucby, prispdsobenej distanénému vzdelavaniu
a jeho obmedzeniam. Sucasne si to vyZaduje brat do Gvahy pravne aspekty, ako st problémy
s bezpec¢nostou komunikécie alebo zdielania obrazu poc¢as hodin online. Je potrebné vyrieSit
potrebnu psychologickl podporu ucitelom a Ziakom, pre ktorych sa proces vyndteného
distan¢ného vzdelavania v désledku pandémie stal traumatizujcim a stresujucim zaZitkom.

Treba mat na pamati, Ze nadobudnutie stalych kompetencii zamestnancov nie je dnes
tak délezité ako v minulosti. V stc¢asnosti, a urcite aj v budicnosti, uz nie tak doleZité byt
pripraveny na pracu pred jej zacatim. Vo vSeobecnosti je potrebné naudit sa ziskavat nové
kompetencie vtedy, ked nastane konkrétna situacia, v ktorej sa stand nevyhnutnymi. Idealny
pracovnik sucasnosti neustéle ziskava nové kompetencie, pretoZze fungovanie modernych
institdcii je determinované kratkodobymi a rozmanitymi tlohami (Sennett, 2010).

Vzhladom na rastici pocet kazdodennych hrozieb pre mladych fudi (samovrazdy,
utopenia, dopravné nehody, stres, depresia), je to prave Skolské vzdelavanie v oblasti
bezpecnosti, ktoré by malo mladym ludom poskytnat vedomosti o tom, ako sa maju spravat
v stresovych a emocionélne taZzkych situaciach. Vyucba by mala byt zaloZzena na aktivitach,
ukézkach, cvi¢eniach a prikladoch. Aby Ziaci mohli pochopit podstatu pojmov a zloZitosti
procesov ¢i objavit vztahy pri¢in a nasledkov, je nevyhnutny vztah s ucitelom, Skolitelom,
mentorom. Ucenie sa avyucba si vyZzaduju aktivne budovanie vedomosti (kognitivni vedci
a neuroldgovia sa roky snaZia pochopit, ako ludia kreuju a vyuZivaju vedomosti) (Fischer,
2009, s. 3-16).

Z toho vyplyva potreba prispdsobit obsah vyucby realistickym situaciam, v ktorych
Zijleme aktoré spolutvorime naSou cinnostou. Preto je potrebné vymanit sa zo
»Skostnateného* zakladu Studijnych programov a inovovat ich, alebo uplatriovat alternativne
vzdeldvanie tak aby mohli byt mladi udia pripravovani celit hrozbam tykajucim sa ich
psychiky.

Mladi ludia hladaju jednoduché rieSenia ajasné pokyny na fungovanie v si¢asnom
kazdodennom Zivote. Vo svete presyteného technikou a vdoésledku nahromadenych
informécii (Skola, média, rovesnici) st ¢asto strateni. Coraz viac mladych fudi je nevedomky
vtahovanych do situécii, ktoré mézu vazne zmenit ich Zivot, alebo viest do stavu depresie.
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Vzdelavacie institlicie by nemali uspokojovat svoju potrebu moci nad Ziakom, ale
rozvijat v nom tie osobnostné vlastnosti, vdaka ktorym si v Zivote poradi sam. Existuje vela
moznych cielov vzdelavania a rozvoja. Velmi optimisticky vyznieva zoznam, ktory navrhuje
Bauer: [...] entuziazmus, kreativnost, vynaliezavost, ochota neziStne pomdct, kritické
myslenie, pracovitost, vytrvalost, nepodplatitelnost, schopnost rieSit konflikty, empatia,
cestnost a fyzicka zdatnost (Bauer, 2015, s. 22).

Niektoré témy vo vychove k bezpecnosti by mali byt podporené navstevami Statnych
inStitdcii, ktoré sa bezpec¢nostou zaoberaju. To na jednej strane zatraktivni obsah vyucby a na
druhej strane to umozni lepSie pochopenie podstaty bezpecénosti Statu ako aj principy jej
praktickej realizicie napr. zasahu zachrannych zloZiek (rychla zdravotnicka pomoc, hasi¢sky
a zachranny zbor a pod.).

Problematika zachrany Zivota a zachovania zdravia predstavuje velmi zloZité
a multidisciplinarne zaleZitosti. Priama vyu¢ba méze byt doplnené dalsimi aktivitami:
- navsteva v zariadeniach rychlej zdravotnej pomaoci,
- predndsky, ukdzky a stretnutia s policajtmi, mestskymi policajtmi, hasi¢mi, zachranarmi,
vojakmi, ekologmi, psycholégmi a pod.,
- Ucast na sutaZiach, ktorych obsah je v stlade s predmetom vychovy k bezpecnosti.

Ucitel, ktory zodpoveda za vychovu k bezpec¢nosti, by sa mal oboznamit so zakladnou
myslienkou tohto vzdelavania a pochopit jej miesto vo vzdelavacom programe v prislusnom
stupni vzdelavania. Zial pomerne ¢asto sa v utitelskej komunite objavuje poZiadavka na
~prepracovanie ucebnice”, pritom ucebnica by mala byt iba nastrojom na dosahovanie cielov
vyucby. Ak ucitelovi prislusny néstroj nevyhovuje, nech vymeni néstroj. Ak totiz bude uditel
robit tak ako obvykle, dosiahne to ¢o obvykle.

Vyhody alternativneho vzdelavania by sa mali vyuZit aj vo vyuZivani dovtedajSich
skusenosti Ziakov a ucitelov v kontexte znalosti hrozieb a vyziev bezpecnosti ¢loveka. V tom
pripade je potrebné vyuZivat konstruktivisticky pristup, v ktorom ¢lovek vnima realitu cez
prizmu skdsenosti ziskanych v kazdodennom Zivote. Tejto realite priradi uréity vyznam a ten
je zakladom jeho konania. V tom objavujeme interaktivny model didaktického procesu —
nielen uditel je aktivnym predmetom. Z tohto pristupu navyse vyplyva potreba vytvarat také
podmienky vzdelavania, v ktorych sa Ziak stava vyskumnikom, objavitelom, osobou plne
zapojenou do realizacie uloh, cvié¢eni ¢i projektov (Gatas, 2016, s. 9 -13).

Vyhody alternativneho vzdeldvania v oblasti bezpeénosti ¢loveka znacne narastaju pri
¢eleni takym problémom ako su: dehumanizacia, vyuZivanie teoretickych poznatkov v praxi,
vzdeldvanie a medziludské vztahy, postupna deStrukcia Zivotného prostredia ¢i chdpanie
permanentnych vojen na naboZzenskom, ideologickom ¢i kultrnom pozadi.

Uplatiovanie alternativneho vzdeldvania méZe byt taktieZ prepojené s doplnkovymi
aktivitami v oblasti formovania bezpecnosti c¢loveka, alebo zmenami uZ realizovaného
procesu. MéZu sa tykat zmien v obsahu u¢ebnych osnov predmetu (predmetov), metodiky
vyuchy, profesionality oséb realizujacich vyucbu, vybavenia, organizacie vyucby atd.
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Ulohou vychovy k bezpecnosti je formovat Uplne vyspelG ludski osobu, schopnu
uvedomelej, zodpovednej a tvorivej ¢innosti zameranej na celenie rizikdm vyplyvajicim zo
Zivota v konkrétnom spolocenstve. Takéto vzdelavanie by malo v prvom rade zdérazriovat
nezdvislost myslenia akonania, podporovat kritické myslenie atvoriva ¢innost. Tieto
emancipacné aktivity by vSak mali Uzko suvisiet s adaptacnymi Ulohami. Nejde o to aby
mlady ¢lovek Zil mimo okolitu realitu, ani o to, aby sa vytvérala neprekonatelna socializacné
medzera, vdaka ktorej by nova generéacia Zila v Uplne inom svete ako ich rodic¢ia (Melosik —
Szkudlarek, 2009, s. 37).

Alternativne vzdelavanie je pre vzdeldvaci proces zakladom konecnych zmien. Ucenie
sa viom prebieha neoddelitelne od ziskavanych skisenosti, v nadvaznosti na skutoéné
autentické medziludské stretnutia. Kazdy je strojcom svojich Uspechov i netspechov a svoju
identitu objavuje na zaklade prijatych rozhodnuti, realizovanych vyberov, vyskuSania
realnych veci a poznavania sveta v praxi.

Alternativne vzdelavanie vytvdra moznost pripravovat deti amladeZ? na Zivot
v podmienkach rizika, neistoty a nespolahlivosti. Tieto aktivity by sa mali predovSetkym
zamerat na vychovu v obcianskej, komunikacnej a ekologickej oblasti ako aj v oblasti
zdravého Zivotného Stylu. Nevyhnutnym je aj prvok vzdeldvania a pripravy na pracu a Zivot
v modernych podmienkach. Tak aby sme sa vymanili zo suc¢asného vzdelavania deti
a mladeZe v tradicnom liniovom Standardizovanom systéme, ich selektovanim a vyli¢enim
z moznosti dosiahnutia Uspechu v Zivote. Ako obcania stale umoZriujeme vladcom aby
nesuhlasili so zavddzanim zmien avydobytkov vedy aaby ideologicky centralizovali
vzdelavanie do tzv. verejného skolstva (Nowakowska-Siuta - Sliwerski, 2015).

Ulohou vychovno-vzdelavacich instit(cii je taktiez tvorenie kultiry bezpeénosti, ktora
sa odrdZa v postoji Skolského prostredia k bezpecénostnému riziku a hrozbam ako aj
k hodnotadm, ktoré sa v tejto suvislosti povazuju za doleZité. Vysoka kultira bezpecénosti
neodmyslitelne savisi s postojmi k fudskému Zivotu a zdraviu. Vysok( uroven kultury
bezpecnosti je moZné charakterizovat aj postojom konkrétneho c¢loveka k rizikdm a hrozbdm
a udrZiavanim spravnej rovnovdhy medzi nevyhnutnym rizikom, ktoré je neodmyslitefnou
sucastou cinnosti cloveka, a zaistenim bezpecnosti a ochrany pred hrozbami. Formovanie
poZadovanej kultary bezpecnosti v prostredi Zivota afungovania c¢loveka musi byt
nepretrzitym procesom, pretozZe skutocnd zmena spravania sa je zloZita a vyZaduje si ¢as.

ZAVER

V stcasnosti je mimoriadne délezité pochopit hrozby, ktorym celime a nésledne ako
pristipime, predovietkym pri mladej generécii, ktomu ako snimi bojovat. Alternativne
sposoby formovania bezpecnosti ¢loveka v kontexte implementacie problematiky hrozieb
v prostredi 8kdl su skutoéne vyzvou. Je logické, Zze tymto spbsobom nie je moZzné vzdelavat
cel populéciu. Je aviak moZzné mnohé zo zmieriovanych zésad aspon ciastocne
implementovat aj do Statnych Skolskych programov.
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Je zrejmé, Ze alternativne spdsoby formovania bezpecnosti cloveka v Skolskom
prostredi je moZzné uplatiiovat na takmer vSetky hrozby zmienené v prvom bode tohto
¢lanku. Je mozné tvrdit, Ze drviva vacSina poznatkov v oblasti bezpecnosti ¢loveka sa da
vyuZit v nevojenskej casti hrozieb. Urcite sa tyka bezpecnosti a rozhodne menej obrany do
ktorej spadaju predovsetkym vojenské hrozby.

Mnohi vedci, zaoberajlci sa problematikou vychovy k bezpecnosti, upozorriuja, Ze
v stcasnych vzdelavacich podmienkach je velmi dbleZité zvySovat povedomie o hrozbéch
a popularizovat poznatky o bezpecnosti a obrane, ako aj mozné schopnosti praktického
postupu v podmienkach ich vyskytu (Kunikowski - Szmitkowski, 2012, s. 77).

Alternativne spdsoby formovania bezpecnosti ¢loveka, ktoré by sa mali realizovat
v oblasti vychovy k bezpecnosti, sa tykaju profylaktickych a preventivnych programov,
Sportovo-obrannych taborov, strelnic, Studijnych pobytov v institlciach zaoberajucich sa
lokdlnou bezpecnostou. Alternativnost vzdelavania v oblasti bezpec¢nosti obsahuje aj
predpoklad pre zmeny v zakladnych ucebnych osnovach predmetov, ktoré maju na
zmienen( oblast vplyv. Ci uz v podobe samostatného predmetu (v Pol'sku napr. edukacja dla
bezpieczenstwa), alebo ako sucast inych predmetov (na Slovensku napr. obéianska vychova,
¢i informatika). Ide o prislusny obsah, zasady, metodiky vykonavania vyucovacich hodin
a profesionality ucitela.

Realizécia vychovy k bezpecnosti by sa mala zamerat hlavne na pripravu a ziskavanie
odolnosti mladeze voci hrozbdm a vytvaranie zruénosti a psychickych sil potrebnych na
odolavanie hrozbdm. Niet pochyb otom, Ze vzdelavanie, spolu s ostatnymi hodnotami,
prispieva k formovaniu bezpecnosti a ma velky potenciél ovplyviovat pocit bezpecnosti.
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